PLAN PRACY ZESPOLU DS. PROGRAMU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Planowanie: Arkusz B
PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2026/2027
1. Cel (nazwa): Poprawa relacji miedzy rowiesnikami.

Kryterium sukcesu: Zmniejszenie liczby trudno$ci 1 zaburzen w relacjach oraz komunikacji migdzy rowiesnikami. Wzrost wzajemnego
szacunku, zyczliwosci, empatii i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

Wyniki ankiet ewaluacyjnych wskazujace na poprawe relacji
miedzy uczniami oraz zmniejszenie liczby sytuacji
konfliktowych.

Co wskaze, ze osiagnieto
cel?

Analiza ankiet ewaluacyjnych, obserwacja zachowania
ucznidéw, analiza dokumentacji szkolnej oraz rozmowy z
uczniami, nauczycielami i pracownikami szkoty.

Jak sprawdzimy, czy
osiagnieto cel?

Zespot ds. Promocji Zdrowia przygotuje ankiety, przeprowadzi
ich analizg 1 opracuje wnioski. Ewaluacja zostanie
przeprowadzona w czerwcu 2027 r.

Kto i kiedy sprawdzi, czy
osiagnieto cel?



II. ZADANIA

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

Sposoéb realizacji

OKkres/termin realizacji

1. Przekazanie informacji o
planowanych dzialaniach
nauczycielom, pracownikom
szkoly i rodzicom.

Zapoznanie z planem dziatan co
najmniej 90% czlonkéw Rady
Pedagogicznej. Przekazanie
informacji rodzicom uczniéw
wszystkich klas podczas zebran z
rodzicami.

-przedstawienie zalozen i celow
planowanych dziatan;

-omowienie najwazniejszych
zadan;

- przekazanie informacji

rodzicom przez wychowawcow.

Wrzesien 2026 r.

2. Szkolenie Rady
Pedagogicznej na temat
profilaktyki niewlasciwych
relacji w grupie rowiesniczej.

Udziat w szkoleniu co najmniej
90% nauczycieli.

-omowienie sposobow
rozpoznawania problemow w
relacjach réwiesniczych;
-przedstawienie sposobow
reagowania na zachowania
konfliktowe i agresywne.

- w trakcie roku szkolnego
2026/2027

3. Zapoznanie uczniow z
zasadami kulturalnego
zachowania i przeciwdzialanie
niewlasciwym zachowaniom.

Objecie dziataniami 100%
uczniow klas I-VIII.

- pogadanki 1 zajgcia
wychowawcze;

- przypominanie zasad
kulturalnego zachowania;

- rozmowy na temat szacunku,
empatii 1 tolerancji;

- spotkania z przedstawicielami
Policji;

- reagowanie na niewlasciwe
zachowania i1 konflikty.

Caty rok szkolny 2026/2027,
wedtug potrzeb




4. Wzmocnienie pozytywnych
relacji miedzy uczniami.

Uczniowie klas V-VII — 80%.
Uczniowie klas IV 1 VIII — 100%.

Uczniowie klas IV-VIII — 80%.

- warsztaty ze specjalistg na
temat prawidlowych relacji w
grupie rowiesniczej;

- warsztaty dotyczace wlasciwej
komunikacji;

- zajecia rozwijajace umiejetnosé
aktywnego stuchania, wyrazania
emocjii  rozwigzywania
konfliktow;

- ankieta badajaca poziom
integracji w klasie.

Wedlug potrzeb;




5. Budowanie pozytywnych
relacji kolezenskich i
zapobieganie niewlasciwym
zachowaniom.

Objecie dziataniami co najmniej 90%
uczniow, zgodnie z grupa docelowa
poszczegdlnych dziatan.

Organizowanie dziatan integracyjnych,
profilaktycznych, psychoedukacyjnych i
kulturalnych wzmacniajacych relacje
miedzy uczniami.

Caly rok szkolny 2026/2027

Uczniowie klas I-VIII (100%)

Wycieczki szkolne, wspodlna praca nad
projektami, przygotowywanie gazetek
profilaktycznych

Caly rok szkolny 2026/2027

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Swiatowy Dzien Jablka — dziatania
promujace zdrowe odzywianie, wspotprace
1 aktywno$¢ uczniow

28 wrze$nia 2026 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Dzien Chlopaka — dziatania integracyjne i
wzmacniajace pozytywne relacje
kolezenskie

30 wrzesnia 2026 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Swiatowy Dzien Mycia Rak — dziatania
edukacyjne dotyczace higieny i zdrowego
stylu zycia

15 pazdziernika 2026 r.

Uczniowie klas IV-VIII (90%)

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego —
dziatania psychoedukacyjne promujace
troske o zdrowie psychiczne, wlasciwe
relacje 1 wzajemne wsparcie

Pazdziernik 2026 r.




Uczniowie klas IV-VIII (90%)

Aktywne przerwy — wspolna aktywnos¢
ruchowa sprzyjajaca integracji uczniow

Pazdziernik 2026 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Dzien Postaci z Bajek — zabawy 1
dzialania integracyjne rozwijajace
kreatywnos$¢, wspotprace i pozytywne
relacje

5 listopada 2026 .

Uczniowie klas I-III (90%)

Dzien Pluszowego Misia — dziatania
integracyjne rozwijajace zyczliwosc,
empati¢ 1 umiejetno$¢ wspotpracy

25 listopada 2026 .

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Swiatowy Dzien USmiechu — dziatania
promujace zyczliwosé, pozytywne
nastawienie i dobre relacje

2 grudnia 2026 1.

Uczniowie wybranych klas IV-VIII Zajecia warsztatowe z psychologiem i W miare potrzeb
(50%) pedagogiem szkolnym
Uczniowie klas I-VIII (90%) Skrzynka zyczliwoS$ci — ,,Zatrzymaj si¢, | Grudzien 2026 r.

kolego, i napisz co$ milego” —
promowanie zyczliwosci, wdzigcznosci i
wzajemnego wsparcia




Uczniowie klas IV-VIII (90%)

Turniej klas o tytul ,,Super Klasy” —
dziatania integrujace zespoty klasowe i
rozwijajace wspotprace

Caly rok szkolny

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Dzien Pozytywnego MyS$lenia — zajecia
wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci,
pozytywne nastawienie i wzajemne
wsparcie

2 lutego 2027 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Dzien Bezpiecznego Internetu — dziatania
dotyczace bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z Internetu
oraz wtasciwej komunikacji

Luty 2027 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Dzien Recyklingu — dzialania edukacyjne
1 integracyjne promujace odpowiedzialnos¢
za Srodowisko 1 wspotprace

18 marca 2027 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Swiatowy Dzieh Zespolu Downa — Dzien
Kolorowej Skarpetki — dziatania
promujace akceptacje, roznorodnos¢,
empatie i przeciwdziatanie wykluczeniu

21 marca 2027 r.

Uczniowie klas IV-VIII (90%) Aktywne przerwy — wspolna aktywnos¢ Styczen 2027 r.
ruchowa sprzyjajaca integracji uczniéw
Uczniowie klas IV-VIII (90%) Swiatowy Dzien Zdrowia — dziatania 7 kwietnia 2027 r.

edukacyjne 1 profilaktyczne dotyczace
zdrowego stylu zycia




Uczniowie klas IV-VIII (90%) Miedzynarodowy Dzien Tanca — wspolna | 29 kwietnia 2027 r.
aktywno$¢ ruchowa i dziatania integrujace
uczniow

Uczniowie klas I-VIII (90%) Dzien WdziecznoS$ci — dziatania Maj 2027 .

promujgce wdzigcznos¢, zyczliwosE i
pozytywne relacje

Uczniowie klas I-VIII (90%)

Dzien Bez Plecaka — kreatywna i
integracyjna forma aktywnosci uczniow

1 czerwca 2027 r.

Uczniowie klas I-VIII (90%) Dzien Savoir-vivre — dziatania promujace | Czerwiec 2027 r.
kulture osobista, szacunek i wlasciwe
zachowanie
Programy profilaktyczne
Uczniowie klas VII (90%) Program ,,Znami¢! Znam je?” Pazdziernik 2026 r.

Uczniowie klas IV-VIII (90%)

Program edukacyjny ,,Akademia Lubella”

Wedtug harmonogramu
programu

Uczniowie klas I-1IT (90%)

Program ,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”

Caty rok szkolny




Uczniowie klas I-1I1 (90%) Program ,,Zdrowo jem, wigcej wiem” Caly rok szkolny
Uczniowie klas I-1II (90%) Program ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” | Caty rok szkolny
Uczniowie klas I-1II (90%) Program ,,Mam kota na punkcie mleka” Caty rok szkolny
Uczniowie klas I-V (80%) Program ,,Owoce 1 warzywa w szkole” Caty rok szkolny

7.Dzialania profilaktyczne i
higieniczne pielegniarki
szkolnej

Objecie dziataniami profilaktycznymi
uczniéw klas I-VIII zgodnie z
przyjetym planem pracy.

- pomiary uczniow klas [-VIII;

- dostosowanie wysokos$ci fawek i krzeset
do aktualnego wzrostu uczniow;

- profilaktyka wszawicy w oddziatach
przedszkolnych oraz klasach I-VIII;

- dziatania z zakresu higieny i zdrowego
stylu zycia;

- przekazywanie rodzicom materiatow
edukacyjnych.

Caty rok szkolny 2026/2027

8. Aktywne wlaczanie
rodzicow w dzialania szkoly
oraz budowanie pozytywnych
relacji rodzic—nauczyciel.

Udziat co najmniej 50% rodzicéw w
wybranych dziataniach
podejmowanych przez szkote.

- kiermasze 1 piknik szkolny;

- wspdlne wydarzenia 1 inicjatywy
integracyjne;

- angazowanie rodzicOw w przygotowanie
i realizacje przedsigwzigc;

- biezace informowanie rodzicow o
dziataniach szkoty;

- wzmacnianie wspolpracy 1 komunikacji
miedzy rodzicami a nauczycielami.

Caty rok szkolny
2026/2027, zgodnie z
kalendarzem szkoty







