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Załącznik Nr 8
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Program nauki pływania:
Treści programowe:

Zapoznanie uczestników zajęć z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania się na różnych rodzajach zbiorników wodnych.

Panel I: Oswajanie z wodą

Panel II: Nauka leżenia na wodzie

Panel III: Doskonalenie pracy nóg

Panel IV: Nauka podstawowych technik pływackich

Panel V: Łączenie technik i nauka koordynacji

Panel VI: Utrwalenie i testy końcowe

Metody i środki dydaktyczne

a) Metody:

· Demonstracja przez instruktora.

· Ćwiczenia w parach i grupach.

· Zabawy i gry integrujące.

b) Środki dydaktyczne:

· Deski pływackie, makarony, bojki.

· Tablice z ilustracjami technik pływackich.

· Lekkie piłki i akcesoria do zabaw.

Ocena i ewaluacja

Ocena postępów uczestników na podstawie:

· Przepłyniętego dystansu.

· Umiejętności technicznych (pozycja ciała, praca nóg i rąk).

· Pewności siebie w wodzie.

· Rozdanie dyplomów ukończenia projektu.
Projekt współfinansowany ze środków finansowych otrzymanych od Województwa Małopolskiego
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